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CrLus Piou

Le cadre idéal pour les premieres glissades
des touts petits. Un espace spécialement
protégé et aménagé avec chalet d’accueil et
un fil neige privé.

Encadrement et horaires adaptés selon I'age
des enfants.

Bébés skieurs : 3 a 4 ans

Jardin des neiges : 4 a 5 ans NS

Horaires : 9h15 - 11h15 et/ou 14h15 - 16h15

CouRrs ENFANTS

De la découverte a la compétition nous atta-
chons une grande importance a la qualité de
I'enseignement. Le ski doit étre amusant sans
oublier les progres, la sécurité et le tradition-
nel test des “étoiles” en fin de semaine.
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STAGES COMPETITION

Un stage varié et dynamique pour perfectionner
ta technique en slalom, bosses, poudreuse,
freestyle.

Niveau minimum requis :

Etoile de Bronze ou niveau équivalent

Horaires : 9h - 11h30 et/ou 14h - 16h30

Prise en charge des enfants du dimanche
au vendredi pendant les horaires de midi.
Repas, jeux et animations.

» Pour les cours enfants, le dimanche est offert

Comment déterminer leur niveau ?

CLUB DES PIOU PIOU @ E
COURS COLLECTIFS

» Préparation Piou Piou et Ourson
» Préparation Flocon @
IIs n’ont jamais skié et ont plus de 5 ans.

IIs n'ont jamais skié et ont entre 3 et 5 ans.
» Préparation 1* Etoile

IIs ont le Flocon, prennent le téléski, font
du chasse-neige.

» Préparation 2*™ Etoile
IIs ont la 1 Etoile, maitrisent le virage
chasse-neige, dérapent a la fin du virage et
gardent les skis paralleles pendant les traversées.

paralleles dérapés.

» Préparation Etoile de Bronze
IIs ont la 3¢™ étoile, enchainent des virages
parallles affinés.

STAGES COMPETITION

» Préparation Etoile d'Or
IIs ont I'Etoile de Bronze, effectuent des
virages paralléles affinés, font de la godille,
du saut de bosses et du schuss.

» Préparation aux test ESF
IIs ont I'Etoile d'Or ou les premiers test ESF.

» Préparation 3*™ Etoile
IIs ont la 2¢™ étoile, enchainent des virages

L'ESF est susceptible de modifier la durée des cours en dessous
de 3 personnes par cours



The ideal environment for the introducing
the little ones to skiing, a specially equipped
and protected area with a welcome chalet and
private netted area.
Teaching and hours are adapted according to the
age of the children.

Baby skiers: 3 to 4 years
Snow garden: 4 to 5 years

From beginners to competition standard, we
attach a great deal of importance to the quality
of our teaching.

Skiing should be fun without neglecting making
progress and safety. At the end of the week are
the traditional ‘Star’ tests.

From 6 to 12 years

THE ADDED

bonus

» children’s lessons on Sunday are free

Morning: 9.00 - 11.30 - Afternoon: 2.00 - 4. 30-

Supervision of the children from Sunday
to Friday during the midday period.
Meals, games and entertainment.

CoMPETITION COURSE

A varied and dynamic course to perfect your tech-
nique in slalom, moguls, powder and freestyle.

Minimum level required: bronze star or equivalent

Morning: 9.00 - 11.30 - Afternoon: 2.00 - 4.30

Lessons start on Sunday and end on Friday

How do you determine your level?

PIOU PIOU CLUB

» Working towards Piou Piou and Ourson
Never skied before and are between
3and 5 years old.

GROUP LESSONS
» Working towards Snowflake
Never skied before and over 5 years old.
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» Working towards 1+ Star
Attained snowflake, can use the lifts, can do
snow plough.

» Working towards 2" Star
Attained 1+ Star, capable of snow plough
turns, sliding out of the turn and can keep
skis parallel during the traverses.

» Working towards 3" Star
Attained 2™ Star, can link sliding parallel turns.

» Working towards Bronze Star
Attained 3" Star, can link refined parallel
turns.

COMPETITION COURSES

» Working towards Gold Star
Attained bronze star, can handle refined
parallel turns, jumps and schuss.

» Working towards ESF tests
attained gold star or the first ESF tests.
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The ESF are liable to change the length of lessons if numbers are
below 3 people per lesson.
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Un programme de découverte et aventure,
congu sur mesure selon les motivations des
participants.

En groupes réduits, de 4 a 8 personnes : free-
ride et sécurité hors piste, snowboard, slalom,
snow-park.

® Niveau minimum requis : Etoile de Bronze ou
niveau équivalent.

De 14 2 18 ans
Casque obligatoire

L'ESF est susceptible de modifier la durée des cours en dessous
de 3 personnes par cours.
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SKi1 ADULTE
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Pour vous initier ou vous perfectionner et allier
plaisir et progrées, nos moniteurs vous feront
partager leur passion de la glisse dans une
ambiance conviviale.

® En groupes de niveau de 4 a 8 personnes.

Cornment déterminer votre niveau ?

» Vous n’avez jamais skié DEBUTANT
» Vous avez de 1 a 2 semaines de ski et vous
évoluez en virage élémentaire sur pistes vertes | CLASSE 1
et bleues
» Vous avez de 3 a 4 semaines de ski,
vous dérapez et vous tournez en skis paralleles | CLASSE 2
sur pistes bleues et rouges
» Vous tournez skis paralléles sur pistes
rouges et noires, vous aimeriez évoluer CLASSE
en toutes neiges ou tout simplement découvrir 3 et 4
différents domaines a votre rythme.
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EcOLE DE SNOWBOARD
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Encadrée par des professionnels spécialisés
dans la discipline.

® Groupes restreints maximum 8 personnes

A partir de 8 ans
Protections poignets et casque recommandés

Comment déterminer votre niveau 2

» Jamais monté sur un surf ou 1 fois Ter
SNOWBOARD
» Capable d’enchainer des virages Qeme
frontside et backside sur pistes
P SNOWBOARD
verte et bleue
» Capable de surfer sur piste rouge ‘
en soignant les conduites de courbes 3
SNOWBOARD
» Capable de surfer en toutes neiges -
Approche du half pipe, boarder EXPERT
cross, hors-piste



Discovery and adventure, tailored to the enthu-
siasm of the participants.

In smaller groups of 4 to 8: free-ride, off piste
security, snowboarding, slalom and snow park.

® Minimum level required: bronze star or equivalent.

From 14 to 18 years
Helmets obligatory
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The ESF are liable to change the length of lessons if numbers are
below 3 people per lesson.
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ADULT SKIING

Whether to initiate you or to perfect your
technique our instructors will share their
passion and enthusiasm with you in a frien-

dly atmosphere.

® In groups according to level of 4 to 8 people.

How to determine your level?

» Never skied before BEGINNER

» 1 to 2 weeks of skiing and you are
progressing in turning on green and CLASS 1
blue slopes

» 3 to 4 weeks of skiing, you can do CLASS 2
parallel turns on blue and red slopes

» You can do parallel turns on 'red CLASSES
and black slopes, you would like 3 and 4

to improve on all types of snow
or simply discover different skiing
areas at your own rhythm.

Taught by professionals who specialise in this
discipline.

® Groups of maximum 8 people.

From 8 years old onward
Wrist protection and helmets are recommended

How to determine your level?

» Never been on a snowboard before 1

or only one time SNOWBOARD
» Capable of linking front side and back 2

side turns on green and blue slopes SNOWBOARD
» Capable of boarding on red slopes and 3

correctly handling the turns SNOWBOARD
» Capable of boarding on all types

of snow. Half pipe approach, boarder EXPERT

cross, off piste.
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Ski1 pe FOND

Découverte, calme et nature...
Perfectionner votre technique en classique ou
skating.

Cours particuliers et collectifs
Sorties : 1/2 journée - journée

MinNi CoLLECTIF HoRrs PisTE

Une formule plus économique que les cours Le domaine skiable de Vallorcine posséde de
privés qui permet une progression rapide. superbes descentes hors pistes adaptées aux
Les séances se déroulent exclusivement sur séances et stages d'initiation, ainsi que des
le domaine skiable de La Poya. descentes plus techniques pour les experts.

® Groupes de 4 a 6 personnes maximum. ® Groupes de 3 a 6 personnes.

A partir de 6 ans — Tous niveaux Niveau minimum requis : Classe 3
Horaires : 11h30 - 13h Matériel de sécurité fourni

RS

Cours Par

C'est le meilleur moyen de se remettre en
confiance et de se perfectionner rapidement.
Un moniteur a votre disposition et des conseils
personnalisés. Seul, en famille ou entre amis
découvrez toutes les joies du ski.

Lecons particuliéres : Th — 2h Kz

Engagement : 1/2 journée - journée
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Pour connaitre

les horaires et les tarifs,
consultez nos fiches-produits

ou visitez notre site :
WWwW.ecole-ski-vallorcine.com
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COACHING/NATURE

MinNi COLLECTIVE

A more economical package than private lessons
but which also offers a fast progression. The
sessions take place exclusively in the skiable
domain of La Poya.

® Groups of 4 to 6 people maximum.

From 6 years old — All levels
11.30 - 13.00

It's the best way to gain in confidence and im-
prove quickly. An instructor is at your disposition
and can offer you personalised advice. On your
own,-in a’ family ‘group-or with friends you can
discover all the joys of skiing.

Individual lessons: 1 to 2 hour sessions
Booking: 1/2 day - whole day

OFF PISTE

The skiable domain of Vallorcine has superb
slopes which are ideal for initiation to off piste
skiing, as well as more technical descents for the
experts.

® Groups of 3 to 6 people.

Minimum level required: Class 3
Safety equipment is supplied

CrRoOss COUNTRY SKIING

Improve or perfect your technique in calm and
natural surroundings.

Collective and private lessons
Booking: 1/2 day - whole day
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INFO/CONTACT

Rien ne fortifie et rafraichit I'esprit comme le ski ! - . & ACCES I ACCESS

C’est une action qui développe |'dme tout autant que le corps. . - .
Elle a un sens beaucoup plus profond que ce que beaucoup de nous peuvent im o VA L LO R C I N E

FRIDTJOF NANSEN, EXPLORATEUR =
; > Par la route / By car
* Autoroute Blanche jusqu’a Chamonix, puis Nationale
506 direction frontiére suisse. En cas de fermeture
du col, passage par le tunnel routier des Montets.
Attention : circulation réglementée.
® Direct access by the Autoroute Blanche’ (Motorway),
connected to the European motorway network, all the way
to Chamonix. Then on the RN 506 to Vallorcine, heading
towards Switzerland. The tunnel at the Col des Montets:
the hours when cars can pass through the ‘tunnel des
Montets”: +33 (0)4 50 53 05 51
* Par la Suisse, rejoindre Martigny puis franchir le col
de la Forclaz.
“ e ® Motorway to Martigny, then on to the Col de la Forclaz
—— = and Vallorcine.
You are one with your skis and nature.-This is something that develops not only the body but
the soul as well, and it has a deeper meaning for a people than most of us perceive.

> Par le train / By train
¢ Saint-Gervais, Chamonix, stations du Buet et de

FRIDTJOF NANSEN, EXPLORER (o - !
[ 1 Vallorcine. Informations : +33 (0)892 35 35 35
1 S — —r * TGV (fast train) to Saint-Gervais.
\ —— Mont-Blanc express Saint-Gervais — Vallorcine.
CONTACT ! Informations : +33 (0)836 35 35 35
{\ Two train stations in Vallorcine: Le Buet and Vallorcine.
EcolLE pE Ski MAaisON bes GUIDES ] > P ion / By pl
Care de la Télécabine Care de la Télécabine — Gy By [arls

* Aéroport de Geneve-Cointrin : 00 41 22 717 71 11

74660 Vallorcine 74660 Vallorcine _— i
Tel : +33 (0)4 50 54 61 67 Tel : +33 (0)4 50 54 60 69 * Aéroport de Metz-Tessy : +33 (0)4 50 27 30 30
contact@ecole-ski-vallorcine.com  guides.vallorcine@wanadoo.fr
‘} r x - . BANQUE POElEJSLAALI'BEE o
www.ecole-ski-vallorcine.com www.maisondelamontagne-vallocine.fr _ EEE 7 ‘o =
IRCY
‘3\ » Seminaires et Evénements / Corporate Events Souvgues Telecom e
\.-_ www.red-ski-organisation.com la.poya.free.fr




